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Morera & Vallejo
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Seleccién de potros, potras, yeguas y caballos

de Pura Raza Espafnola para su VENTA

La Elegancia y Docilidad de nuestros ejemplares
nos hace campeones en Mejores Movimientos y Doma Clasica

Parque Empresarial Morera & Vallejo. Cortijo Gota de Leche. Av. Kansas City cruce SE-30. Sevilla
©625543128 @ www.grupomorerayvallejo.es
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CrLuB bE CAMPO (matrimonio + |
hijos (menores 10 afios))

Club de Campo La Motilla,
el club que te mereces.

Instalaciones incluidas: . A
-Gimnasio GRATIS para dos personas o o
-Piscina de chapoteo y piscina infantil B
-Piscina semi-olimpica y de temporada (25x12 m)
-Pista multifuncion para diversos deportes
-Parque infantil completo
-Restaurante (-25% PVP todos los servicios)
-Terraza chill-out
-Terraza de verano
-2 salones | para celebmcmnes y eventos .
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Informate: 955 675 804 | www.clubdecampolamotilla.es

*Compromiso de permanencia de 2 aflos



masalt0s.Com

En su tienda situada en G/ Feria N© 4, igual que en su
U e e S e web, www.masaltos.com, podras encontrar una amplia

gama de zapatos de diversos estios con la caracteristica

especia de un aza de 7 cm que pasara totamente
iNnadvertida y gue se encuentra disefiada anatomicamente

para gue su duefio No tenga nNingldn problema en el uso

altura No sea
JN problema

Como cada verano, los nauticos se convierten en
el calzado idoneo para combinar con pantalones
Ccortos o vaqueros e ir frescos.

Si también te gusta levar tus zapatos segdn las
tendencias del momento, las zapatilas Turin son perfectas
para la ocasion y muy recomendables para cualquier
€poca del ano. Y o mas innovador es gue estas zapatilas
también tienen un alza incorporada en su interior con la
gue podras aumentar 7 cm mas tu estatura.

Pero si prefieres seguir optando por zapatos de
estio vestir o algo mas elegante, Masaltos.com
dispone de una amplia seleccion de zapatos con
cordones tanto en negro como en marron o bien
los clasicos mocasines para combinar con un look
elegante, casua y desenfadado.
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Editorial

Llevo dos afos sin vacaciones. Literalmente. Y no me quejo porque
durante esta etapa me he implicado mas que nunca en esta publicacién
que tienes en las manos y de la que, cada dia que pasa, me siento mds
orgulloso. Siempre quise trabajar en la radio, y lo hice. Tenia el suefio de
hacer programas de television y puedo presumir de haber conducido, a
nivel local, los espacios de mayor éxito que ha habido en la historia de la
“tele” sevillana. Y ahora Sevilla Magazine se ha convertido en lider tanto
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Premio al Mejor Twitter de Moda Colectivo 2014

Clilewosur

en redes sociales y en posicionamiento web como en su version impresa
que, con Rosa Lépez de portada, regresa a todos los quioscos.

Ella fue nuestra primera portada, de flamenca, en una andadura en la
que me ha pasado de todo y en la que he aprendido, por encima de lo
demads, que uno mismo debe ser el mayor proyecto de su vida. Ahora
que me cuido, que dejo tiempo para mi, que me miro en el espejo
encontrando en él a un amigo, puedo afirmar que he triunfado. Lo
demads ha estado bien pero no ha sido lo mas importante puesto que, lo
mas importante, debes ser siempre tu.

Por eso este verano si que me voy a tomar unos dias de descanso. Y
voy a viajar a algun destino que ain desconozco pero que seguro me
aguarda con los brazos abiertos. Dejaré que la vida me sorprenda
esperando, eso si, que en septiembre vuelvas a estar a mi lado. Porque
aun tengo mucho que contarte, sea a través del canal que sea. Porque
aun tengo ilusiones por volver a comenzar de nuevo.

Director: Ricardo Castillejo @rcastillejo
Produccion: Jesus Bolin @jesusbolin94
Supervision Técnica:

Pepo Rocha @peporocha
Redes Sociales: Maria José Ponce

Edicion en colaboracion con
El Correo de Andalucia

Todos los derechos reservados. Esta publicacion no puede ser
reproducida ni en todo ni en parte, ni registrada en, ni tramitada
por, un sistema de recuperacion de informacion, en ninguna forma
ni por ningiin medio, sea f imi lectroni

ético, por pia o cualquier otro, sin permiso previo por
escrito de la editorial.

www.sevillamagazine.es
e.mail: sevilla@sevillamagazine.es
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Ricardo Castillejo
Director ‘Sevilla Magazine’
Twitter @rcastillejo

Instagram: @yoestoycomonunca
Web: www.estoycomonunca.com

LA ERA DE LOS
HOMBRES SENTIBLES

Tras la celebracién de la libertad
en el Dia del Orgullo Gay,
descubrimos como el heterosexual
de hoy dia esta también cada
vez mas conciliado con su
lado femenino. Asi lo piensan,

8-18 ROSA LOPEZ
La cantante granadina
presenta ‘Kairos’, album
definitivo en su carrera con
el que comienza una etapa
de crecimiento personal de la
que nos habla en un editorial
y asi lo han demostrado, los con lo ultimo en tendencias
protagonistas de un reportaje de moda para este verano
cargado de sorpresas -
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30-35 [AVIAN
El sevillano, mas libre que nunca,
cierra una temporada importante

en la que ha celebrado el quince
aniversario de su participacion en
‘Operacion Triunfo’ y su presencia
en la preseleccion para Eurovision

Y ADEMAS...
BELLEZA

La doctora Carmen Danta, responsable
la Clinica Marest, hace balance de la
temporada y mnos propone novedosos
tratamientos cara al verano

SEVILLA FASHION OUTLET
Conoce los mejores precios de las firmas
de mas alta gama en nuestro ‘Bazar’

36-43 LOS VIVANCOS
Seis artistas del
baile y la musica
componen esta
exitosa formacion
que, en exclusiva,

| ha querido hacer
con su imagen un
guino a la mujer
mostrando algo de
esa feminidad que
todo hombre tiene...
iNo te pierdas el
resultado!

EL RETO GLOBALDIET
Como perder 22 kilos (y 22 centimetros de
cintura) en dos meses... |{Y sin esfuerzo!

ESTILO,SALUD, EVENTOS...

FOTO DE PORTADA:

Rosa en el Gimnasio Cartuja Sport

Si quieres contactar con nuestro departamento
comercial, mandanos un correo electronico a
sevilla@sevillamagazine.es

Twitter: @sevillamagazine
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NO¥NAME

C/ Madrid, n°® 99
(San José de la Rinconada)

9547930 33
K @NoNameModayComplementos

No Name es un establecimiento de referencia, a
nivel de moda, en San José de la Rinconada. Tras su maravillosa reforma
y modemnizacion, llevada a cabo a principio de este afio, la frma ha
logrado un posicionamiento clave en el municipio y alrededores donde
encontrar las Ultimas tendencias y complementos para todo tipo de
celebraciones, con servicio de arreglo de las prendas para los ajustes

personalizados Y, sobre todo, con una atencion exquisita.

Mas alla de No Name, la exitosa empresaria

Teresa Moreno posee otro punto de venta al plblico también en San
José de la Rinconada, Dulce Veneno, ademas de las marcas al por mayor
Teresa Moreno y Lola Moreno, en el Poligono La Negrilla de Sevilla.




"Ya no tengo
miedo a hada”

La artista, que acaba de lanzar
su nuevo album, ‘Kairos’, vuelve
a convertirse en portada de
————SevillaMagazine cuatroanos — e . S
despues de haber sido el primer e
————rostro popular en asomarse por
nuestras paginas

por Ricardo Castillejo

.'\.‘_I_

8 SM

IZEKEINE



v sqmodus.es-
negrilla ¢/ Imprenta, 43 (Sevilla)
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1 58362.
- Complementos: Sabina

c/ Tetuan, 7 954228634
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“El espejo no es mi aliado.

Mi aliado es lo que siento.

Que cuando leo un libro

me siento bien, que cuando |
voy al gimnasio me siento |

bien... Esa etapa del espejo R
ha pasado” : T
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i Rosa ves}ldo por Sara R. by MSA
! i 1 www.msamodas.es
fL] Pl La negrillaic/ Imprenta, 43 (Sevilla)
1 I T:954258362.
Complementos: Sabina
/ Tetuan, 7 954228634



Rosa vestida por No Name c/Madrid, 99
San José de la Rinconada (Sevilla)

95 4793033
| Facebook: No Name moda y complementos

Complementos: Sabina
c/ Tetuan, 7 954228634
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“No tengo pareja pero
si algo tan bonito y tan
puro aparece no puede
esconderse, aunque me
daria miedo cargarle el
peso de mi popularidad
a alguien”

Rosa vestida por Tommy Hilfiger
(pantalén y camisa), Bimba y
Lola (collar) y Martinelli/Pikolinos
(zapatos)
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-Hombre, con los afios vas mas cautelosa pero eso no significa
que hayas perdido la esencia. La inocencia se transforma en otra
cosa. Sigues teniendo tu forma de ser y tus valores pero no es lo
mismo. Sea como sea, yo contemplo la vida con mucho amor y
de ahi no me va a sacar nadie nunca. Me va muy bien y es lo que
ha hecho que llegue hasta la coordenada de hoy. Lo que si es que
te vuelves mas fuerte, mas cauteloso, le quitas importancia a lo
que no la tiene, te das cuenta que las inseguridades de las creas
tu misma... En mi trabajo interior voy tarde pero voy. Soy muy
exigente conmigo misma y eso me ha ayudado a comprender
que soy responsable de mis actos. Cuanto antes te quitas de la
cabeza que hay alguien culpable -y se hace con buen rollo-, todo
cambia. ;Qué es lo peor que te puede pasar? No tengo ninguna
enfermedad incurable ni ningtin problema. Somos egoistas y lo
que alimente tu ego son pasos atras.

-¢Has odiado a alguien al- pr—

guna vez? —

-¢Odiar? No, no... Nun-
ca... Jamas... jQué cosa
mas fea ésa! Fijate que con
mi madre, que es lo que
mas quiero, con 16 afios si
tuve una etapa rara porque
a esa edad piensas que lo
sabes todo y ella no me de-
jaba hacer todo lo que que-
ria. Pero mis padres estu-
vieron pendientes de que
el arbol no saliera torcido.
El odio me parece un sen-
timiento horrible.
-Hablando de temores,
:se lo has perdido tam-
bién al amor de pareja o
tal vez has dejado de creer
en eso?

-Vamos a ver. No tengo
pareja pero si algo tan bo-
nito y tan puro aparece no
puede esconderse. Hace
poco fui a un supermerca-
do con un amigo y de re-
pente aparecié un hombre
echandome fotos y me dio
un susto tremendo. Pero
enseguida pensé: “iSi no
estoy haciendo nada!”. Lo
malo de esto a lo que me
dedico es que, si ya de por
si no es fécil la cuestion
emocional, si encima le
aflades factores que limi-
tan... Me daria miedo car-
garle el peso de mi popula-
ridad a alguien. En general
me he centrado mucho en
mi musica pero tampoco
ha aparecido nadie en este
sentido. Y no es cuestion de que sea clasica o tenga que casarme.
Todo el mundo hace de todo con todo el mundo y me he vuelto
un poco escrupulosa. Ademds no quiero que nadie ni nada haga
dafio a los mios. Prefiero calidad a cantidad.

-¢Larelacion contigo como va? ;El espejo es un aliado o un ene-
migo?

-Esto es como el peso. A mi me da igual lo que la bascula me mar-
que. Lo que quiero es verme bien. El espejo no es mi aliado. Mi
aliadoesloquesiento. Que cuandoleo unlibromesiento bien, que
cuando voy al gimnasio me siento bien... Esa etapa del espejo ha
pasado. El chasis cambia y yo, por ejemplo, me veo unas arrugas
que no te imaginas (risas).

-Lasalud de tu voz si que, volviendo al programa de Bertin, nos
ha preocupado...

-Lo de Bertin fue espectacular pero too much information. Mi ma-
dre -a la que encontraba guapisima porque nunca se maqui-
lla- estaba delante y, como todas las madres cuando notan que

[

-
-

sus hijos se pasan, me
estaba frenando. No
tengo nada que perder
y no sé por qué conté
aquello. Lo tnico que
acabo de coger un res-
friado (risas)...
-Cuando escuchas
‘Kairés’, ;qué te moti-
va?

-Paz. No tengo ni quie-
ro demostrar nada. Solo
quiero vivir tranquila
con la suerte de poder
crecer delante de tanta
gente. He buscado una
férmula para estar feliz
porque no es normal
estar sufriendo con el
qué diran. Pase lo que
pase con el disco estoy
muy contenta con el re-
sultado. Si a alguien le
vale, maravilloso. Para
mi subir mi autoestima
—-que no sé si esta equi-
librada pero que sin
duda estd més alta- ha
sido un camino de obs-
taculos a superar para
ser mejor.

-Hace dieciséis afios
te conocimos en ‘OT’,
cuya férmula se vuelve
arescatar para la proxi-
ma temporada. ;Cual
seria la recomenda-
cion que harias a los
concursantes (y que lo
mismo te hubiera ve-
nido bien si alguien te
la hubiera hecho a ti)?
-Es imposible que nadie pueda darte consejos. Cada per-
sona y cada instante son de una manera. Hay que expe-
rimentar las situaciones porque no hay ningtn tipo de
férmula que te haga digerir mejor lo que te pase. Es difi-
cil decirle nada a alguien que viene con tantas ilusiones
y a “comerse el mundo”. No era mi caso porque para mi
estoy empezando ahora pero noto que estos chavales y
chavalas vienen con su autoestima muy alta. Que cada
uno haga lo que quiera pero que busquen el equilibrio.
Que sean los arquitectos de su propio destino sin dejar-
se llevar por la vanidad.

-¢Te volverias a presentar?

-Creo que si pero desde otra perspectiva. Por supuesto
que me ha merecido la pena en todos los &mbitos. Sea
como sea, lo primero es ser persona. Hace bastantes afios
me desvié y eso hizo que perdiera la ilusién. No hay
que apartarse de lo que te hace feliz. De eso se trata.



“Ha habido muchas criticas

en redes sociales que en

otro momento me hubieran
aplastado la autoestima pero
que ya no me afectan”
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Rosa vestida por Javier Simorra para
Sevilla Fashion Outlet



Direcciéon:
Ricardo Castillejo
Reportaje grafico:
Nacho Alvarez
Ayudante y fotos Making of:
Ana Otén
Magquillaje y peluqueria:
Reyes Diaz Ramirez (equipo de Paco Cerrato)
Produccion:
Jesus Bolin
Complementos:
Sabina y Sevilla Fashion Outlet
Agradecimientos:
Arancha del Pino
Ubicaciones:
Hotel Renacimiento Sevilla
Gimnasio Cartuja Sport

RECARGA DEL AIRE

RECOGIDA ACONDICIONADO

Y ENTREGA DESDE49€
"CAS 1354

GRATIS .
EnRiEE | SUSTITUCION FILTRO
DEL HABITACULO

SUSTITUCION
DESDE 25 €
PIDE CITA

www.peugeotsevilla.com
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Rosa Lépez es amor. Y, por tanto,

ausencia de conflicto, buen rollo, sentido
del humor, bondad, generosidad... Todo
son sentimientos positivos a la hora de
referirnos a la que fue la primera portada de
esta revista. Por aquel entonces nos regalé
para la portada un primer plano vestida de
flamenca y, cuatro afios después, vuelve a
ser su rostro quien abra Sevilla Magazine
Cosas de la vida.

Disfrutando de un momento de absoluta
plenitud, la artista lleg6 al Hotel
Renacimiento acompaiiada de Fran Leal

y Emilio Lupion, en representacién de su
compafifa, Universal Music. Alli disfrutamos
de todas las comodidades de una fantastica
suite a la que fueron llegando Nacho,
nuestro fotégrafo de excepcion, Ana, la
ayudante de éste, Reyes, del equipo de
Paco Cerrato, Jests, responsable de la
produccién, Zoraida e Inma, de Sevilla
Fashion Outlet... Y, como no, nuestro
director, Ricardo Castillejo, unido con Rosa
por un gran carifio que quedé de sobra
demostrado en una sesién que termind

en la piscina del Gimnasio Cartuja Sport.
Muchas ubicaciones, varios cambios de ropa
y hasta un chapuzén... jTodo lo ideal para
dar la bienvenida al verano!

CONTROL DEL
SISTEMA DE
CLIMATIZACION

GRATIS




PROXIMAMENTE
TEMPORADA OTONO-INVIERNO 2017
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nuribel

c/Enrique Camacho Carrasco, 67 41620 Marchena (Sevilla)
95 584 57 38 atencionalcliente @nuribel.com



NACHO ALVAREZ

PO TGO GRARBD

www.nachoalvarezfotograto.com
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Experimenta

la emocion de descubrir

Tu clinica dental de calidad ahora en tu barrio
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CLINICAS -

culmen.

Odontologia Integral

Ven a conocernos
REGALO LIMPIEZA BUCAL

GRATIS

Clinica Pino Montano
Avda. de Llanes 1,
con Avda. de Pino Montano

T.955212 255

esquina con ¢/ Amador de los Rios

NUEVA
APERTURA

en Pino
Montano

Tt ‘:' '
El':':i't" - Estudio y Elige laforma Financiamos
&'E';Pj V3|D_faci'3n A de pago que mejor on 12 meses
S, personalizados se ajuste a tus sin intereses y
i gratuitos necesidades hasta & afios

Tu salud empieza en tu boca.

Servicios de odontologia integral de calidad, al alcance de todos, ahora en
tu barrio. Estamos en PINO MONTANO.

Ortodoncia, estética dental e implantologia. Tratamientos totalmente
personalizados aplicando |a Ultima tecnologia digital y en 3D.

No somos franquicia
‘___F_

Clinica Sevilla Este
Avenida Emilio Lemos, 1
local 8

T.955 212 244

Clinica José Laguillo
C/ José Laguillo 12 (local)

T1.955212 222

www.clinicasculmen.com
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PAMILLENNIUM

INSURANCE

NO1 de Espana
-:en Avales*

Profesmnal y Empresario:
.hl_q: ayudamos en sus proyectos

l?éjticipe en'los Concursos Publicos
e gracias aun Seguro de Caucion Agil y Flexible
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*Seguros de Caucion, N° 1 en el Ranking de ICEA
(Investigacion Cooperativa de Entidades Aseguradoras)
en 2016.

'OM : TIf: 902 300 331

QE&%ELPCION mas info en: www.omsuscripcion.com

OM Suscripcidn de Riesgos 5.A. Agencia de Suscripcidn, que actla en virud de contrato de autorizacion de Millennium Insurance Company Lid. CIF A-8404 7335, Inscrita an el Registro
Mercantil de Sevilla, Tomo 49801, Folio 155, Hoja n® 80351, N® de registro de la D.G.5.:A55. Con domicilio en C/Aviacidn n® 10 bajo deracha, 41007 Sevilla, TIf. 902,300,331,
www. omsuscripcion.com




: -_:.-' ¥  Awvaro Moreno
---------- -*:"Polo PVP 29,85€ PVO 15,99€

Callaghan e
Nauticos PVP 95€ PV0 59,80€ tk Adolfo Dominguez

— , \ Jersey PVP 90€ PVO 39€

Adoifo Dominguez
Punto PVP i80€ PVO 49€ ‘\

L P o Bimba y Lola
L Sombrero PVP 25€ PVO 14€

-

TARASHION

v

Bimba Lola
Collar PVP 68€ PVO 40€ g

; : Clarks
| ke Sandalias PVP 69,95€ PVO 40€

Tommy Hilfiger
Bikini PVP 75€ PVO 52€

Hermes Govantes
Bariador PVP 50€ PVO 28€



SEVILLA

FASHION OUTLET

Tu outlet junto al aeropuerfo

Tommy Hilfiger
Toalla PVP 73€ PVO 43€

Billabong
Gant Bermudas PVP 60€ PVO 4i€
Reloj PVP 2i9€ PVO 109,50€

Home&Cook
Depiladora PVP 175€ PVO 119€

Adolfo Dominguez

Estrena este verano con
Vestido PVP fi5€ PVO 59€

primeras marcas de moda
Yy grandes descuentos en
Sevilla Fashion Outlet
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Adidas/Reebok
Zapatillas PVP 64,95€ PVO 44,95€
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El Potro
Mochila PVP 105€ PVO 59€

Suits Inc
Nauticos PVP 90€ PV0 34,99€

Sunglass Hut Adolfo Dominguez
Prada (chica) PVP 270€ PVO 162€ Shorts PVP 80€ PV0 29€

Mustang
Cufias PVP 39,90€ PV0 24,99€

La Perfumeria
Prada 50ml PVP 92,79€ PVO 64,95€




BELLEZA,

EN LAS MEJORES MANOS

La doctora Carmen Danta, responsable de la Clinica

Marest, se ha convertido en todo un referente, reclamado
dentro y fuera de Sevilla, en lo que a estética se refiere. Una

profesional en continua formacién y reciclaje que busca

siempre ofrecer a sus pacientes lo mejor y lo mds avanzado

LA CLINICA FAVORITA
DE LOS PACIENTES VIPS

Silvia Pantoja, Hugo Salazar, Raquel
Bollo, Anabel Pantoja, Rocio Martin
Berrocal o Virginia Troconis son
solo algunos de los rostros conocidos
habituales de la Clinica Marest

Que la Clinica Marest es uno de los centros
de estética sevillanos més reclamados es un
hecho y, una de las claves de su éxito, es
la doctora que estd al frente del negocio:
Carmen Danta. Con un curriculum
impresionante, para el que valora estar en
continua formacién y reciclaje, la sevillana
ofrece un trabajo impecable con todas
las garantfas tanto para ellas... como
para ellos. Apoyada en la tecnologfa mas
avanzada, esta profesional, lider en su
sector, cuenta, ademds, con un equipo de
profesionales de primera que este verano
también ofrecerdn sus servicios y, como
siempre, muchas novedades. ..

-Termina la
temporada

pero, ¢cudl es

el balance?
¢Contenta?

-Si, mucho. Ha sido
un ciclo favorable
respecto a otros
afios. En general
la poblacién
femenina, y la
masculina  sobre
todo, ha tomado
maés conciencia
atn de lo que es la
estética. Aparte, el
hecho de tener las
Gltimas técnicas del

Marest.

-¢Por ejemplo?

-Pues el rejuvenecimiento sin cirugfa, los
hilos silhouettes, ha sido un “boom”. Y
el tema corporal, a través de las ondas X
WAVE para la “piel de naranja”, también.
Los resultados son increfbles.

-¢Hacia dénde estd caminando la
estética?

-A ser menos cirugfa y mas medicina. La
gente no quiere operarse porque tampoco
es tan necesario ya que se obtienen

' - -

# J'j

)

acabados maravillosos sin pasar por el
quiréfano (y, por tanto, sin postoperatorio y
pudiéndote incorporar a tu vida normal de
inmediato).
-Aparte de ser una de las clinicas
favoritas del publico lo sois entre el
sector de los mas populares... Qué
les dais a los famosos para seros tan
fieles?
-El tratamiento personalizado, unido a
que se ven estupendos con nuestra ayuda,
hace que confien en nosotros. Aparte,
entre ellos mismos se corre la voz y se
animan a conocernos famosos que son
amigos de otros clientes nuestros muy
conocidos también.
Es méas, muchos
viajan hasta en el
AVE de Madrid
y se vuelven en
el mismo dfa.
Raquel Bollo,
por citarte una
habitual, se hizo
un tratamiento de
hilos en el abdomen

= y quedé encantada
- g,
Sl S con el resultado,
£ % escribiéndolo  en
- 4
¥ s su blog en un post
8 — que ha sido muy
4 comentado.

-Lo que pasa es
mercado ha hecho ! P
que algunos de
que tengamos P . ; .
o L estos personajes
mucha demanda de W - h
.. ~ - han cometido
servicios que solo - d d Cad
tenemos en Clinica -‘I’;;i’ 4 emasiados
. |

excesos, ¢no? ¢La
naturalidad es
una de las bazas
més reclamadas en la actualidad?
-Sin duda. A mi me gusta que se te vea
mejor, que tengas mejor cara pero que no
se sepa qué es lo que te has hecho. Para
quienes pasan por mis manos buscamos ese
objetivo y por eso he llegado a rechazar a
quien me ha pedido més de lo que yo crefa
que necesitaba.
-¢De qué depende esa naturalidad de la




que hablamos? ;Cual es el secreto para
lograrla?

-El profesional en si. Depende de la persona
en la que confies lograras un efecto u otro.
Y los productos, por supuesto.

Que sean de primera calidad

en todos los sentidos. Relleno, ESTE VER ANO DISFRUT A DE

botox... Yo, antes de utilizar

clgo analizo muy bien aué NTJEGTROG TRATAMIENTOS

CORPORALES Y FACIALES

CONLOSRESULTADOS
MASNATURALES

estudios lo abalan y qué
caracteristicas tiene.

-Porque, a la hora de
decidirnos por una clinica,
¢qué nos debe servir como
guia para no equivocarnos?
-Pues para empezar lo que te
comento, el doctor o doctora.
Alguien con experiencia y
que esté al dfa de lo que hay. Y también
la materia prima empleada. Hay muchos
centros que ofertan rellenos, botox y otros
tratamientos a un precio abaratado pero
con una calidad bastante discutible que
puede provocar efectos indeseados como
bultos.

-Estamos en verano... ¢Para esta época
hay tratamientos especificos?

-Claro, muchos. A nivel corporal tienes las
ondas de choque que te referfa (X-WAVE).
No deja secuelas, ni hematomas, ni te
hinchas, ni requiere faja y la celulitis
mejora  muchfsimo. Y  presoterapia,
drenajes linfaticos, electroestimulacién
para remodelar... M4ds alld, en el rostro
aplicamos vitaminas, que se agradecen
especialmente en esta época porque tienen
hialurénico y absorben agua, los peelings
de verano y, atencién, acabamos de traer
un novedoso tratamiento sin agujas que
provoca una regeneracién inmediata de
la piel con “efecto /lifting” que en menos
de treinta minutos te da un aspecto como
si hubieras descansado doce horas, sin
bolsas, sin arrugas y con una luminosidad
increfble. Sus efectos duran 48-72 horas
y lo descubri en unas jornadas en Galicia
donde lo presentaron. Previa a cualquier
evento que tengas es ideal.

-Lo que preocupa a hombres y mujeres
es diferente, ;verdad?

-Bueno, la flacidez de cara y arrugas es
una preocupaciéon comin. Luego ellos
se interesan més por las bolsas y por la
grasita abdominal y los flancos y ellas por
las cartucheras y muslos.

-Por cierto, ;es necesario salir de Sevilla
para encontrar lo mejor a nivel estético?
-No, no. Para nada. Al menos en el caso de
Clinica Marest. Te aseguro que lo mas
avanzado que hay, lo tenemos. Cuando
sales fuera de Espafia te das cuenta de
eso puesto que en el altimo congreso que
estuve en Roma me di cuenta del gran
nivel que tenemos los espafioles formados
respecto a profesionales de otros puntos de
Europa. No hace falta salir fuera de nuestra
ciudad para atender cualquier necesidad en
medicina y cirugfa estética.

-Para terminar, ;piensas que la estética
ha pasado a ser una opcién para la
mayoria de los bolsillos?

-Pues si. Cuando empecé, en el 94, entre
el desconocimiento y los precios si que
era algo para un nivel adquisitivo mayor.
Hoy dfa cualquiera puede acceder a un
tratamiento de medicina estética.

La doctora Carmen Danta, responsable de la Clinica Marest, es una de las profesionales mejor formadas en su sector

CLINICA MAREST
Avda. Eduardo Dato, 37
Sevilla

954413056
637575005

www.clinicamarest.com
Facebook: clinicamarest
Twitter: @cmarest

ClinicaMarest

medicina estéiica y salud
Dra. Carmen Danta Garcia de Castro

Instagram: @clinicamarest
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ADIOS
A LOS
HOMBRES
RUDOS’

Que el hombre de hoy dfa
ha perdido el miedo a su
laclo femenino es un hecho
y el sevillano Javian un
ejemplo de ello. Junto a é,
primero, y a Los Vivancos, a
continuacién, hacemos en
‘Sevilla Magazine’ un guiio a
esa fem'midad desde [a moda

mas actual

Direcciéon:
Ricardo Castillejo
Reportaje grafico:

Juanjo Moreno
Ayudante de fotografia:
Inma Zamora
Magquillaje y peluqueria:
Constan Sanchez
Produccion:

Jesus Bolin

Ubicacion:

Hotel Los Seises
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“Por fin he podido
mostrarme tal y
como realmente soy.
Estos anos me he
escondido detras

de un trabajo y un
personaje”
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sta temporada que se cierra ha sido crucial para
Javian. Celebro el quince aniversario de OT, por un lado, y tam-
bién intent6 optar a la representacion de Espafia en el Festival
de Eurovisién con el tema No somos héroes. Aparte, el artista ha
recuperado la actividad con su grupo, Férmula Abierta, y prepa-
ra novedades para septiembre que, poco a poco, nos ira contan-
do desde un momento vital, los 42 afios, en el que ha aprendido
lo que quiere y, sobre todo, lo que no quiere. Con una imagen
renovada y mucho mas libre, a Javian no le importa el qué diran
algo que le permite afrontar su lado femenino desde la tranqui-
lidad y el equilibrio.
-Antes de nada, ;qué tal te llevas con tu parte femenina?
-Perfectamente. De hecho mucha gente afirmaba, desde hace mu-
chos afios, que era gay. Para mi eso no es insulto. No es cierto que
sea homosexual pero tampoco me puede ofender. Tengo 400 ami-
gos gays y si tengo que dormir con alguno no pasa nada. Hasta lo
he hecho con algtin “triunfito” gay en la misma cama.
-¢Reconoces en ti cosas que suelen identificarse con la mujer?
-Pero, ;dénde acaba uno y donde empieza la otra? No le tengo
miedo anada femenino. Me pinto los ojos, por ejemplo, y creo que
tendria que haber maés libertad de la que hay. Si nos soltaramos
mas existiria un ambiente mas cosmopolita.
-¢Has llegado al punto de hacer lo que te da la gana?
-Si. Hombre, enla calle, no. En un escenario, si. Me visto como me
apetece, hasta con leggins de chicas, y no pasa nada.
-Es que a ti te gusta jugar con tu imagen...
-Porque eso no tiene nada que ver con ser homosexual. La estéti-
ca de una ropa es algo artistico. Es como quieres dibujar tu per-
sonaje.
-¢Envidias al género femenino en algo?
-Si. En que tienen mas elementos para vestirse que nosotros. Y
en que emocionalmente son superiores a nosotros. También veo
partes negativas de ellas. Cinco mujeres en una habitacion se
pelearan. Cinco hombres se haran amigos (risas).
-¢Te gusta cuidarte?
-Si, pero por dentro. No solo por fuera. No me vale el que estd muy
bien fisicamente comiendo pollo de mala calidad del Mercadona
con arroz hervido y jamén de york. Tal vez no esté perfecto del
todo pero tomo cosas sanas de todo tipo. Chicharos, pescado...
Pero no por guardar las apariencias de estar mejor. Tengo 42
afios. No me he operado de nada ni tengo intencién. Mi madre
es profesora de cocina macrobidtica y mi padre es naturépata,
con lo que en casa estamos muy concienciados con estos temas.
-Cambiando de tema, 2016-2017 ha sido importante para ti,
cverdad?
-Por fin he podido mostrarme tal y como realmente soy. Y que
conste que la culpa era mia. Estos afios me he escondido detras de
un trabajo y un personajey ahora hago solo cosas que me gustany
considero de calidad. Algunos reportajes han sido fatidicos para
mi imagen pero eso ha quedado atras. Intento hacerlo todo muy
“heavy”, a mi estilo, y, desde que acttio asi, he notado el cambio
y el respeto (algo que a un artista le agrada).
-En septiembre presentaras tema y volvera ‘Operacion Triun-
fo’... ;Qué esperas de este regreso?
-En inglés, para “esperar” existen dos términos: Hope y Expect. I
hope, deseo, que lo hagan con la calidad que hace 16 afios pero I
expect, supongo, que no sera asi. Ha pasado tiempo y ha habido
programas, como La Voz o Factor X, que entiendo que influiran
en el espiritu original de OT (aunque, al ser TVE, supongo que
serd mas blanco todo). Lo que si que ojala busquen a artistas, no a
cantantes. Ver a alguien cantar de espaldas es una aberracién, un
concepto erréneo. Sisolo pudieras escucharaMiguel Bosé oaLola
Flores lo mismo no comprarias un disco suyo nunca.
-¢Te apeteceria continuar por el camino televisivo que tienen
otros integrantes de tu edicion de la academia?
-Bueno, yo he hecho mucha “tele”. Mas que muchos de ellos. Lo
que pasa es que a mi me ofrecen lo mismo que al resto y, mien-
tras ellos dicen que “no”, yo digo que si. Me da igual que se llame
Telecinco -cadena que, por sus colaboradores o presentadores,
les da reparo a algunos-, o Antena 3. A mi no me asusta nada.
Cuando se acaba el espacio que sea vuelvo a casa y ya esta. He
visto hacer el ridiculo en TVE e ir a Sdlvame y quedar como un ca-
ballero o como una sefiora. Seguro que algo vendra...

nada. Hasta lo he hecho con

“No es cierto que sea

homosexual pero tampoco me

puede ofender. Tengo 400
amigos gays y si tengo que

dormir con alguno no pasa -Para triunfar, ;se

necesita mas que
cantar bien?
-Claro. Eso es casi
lo de menos. Mu-
chos  comparan
unos con otros y hablan de mas cuando tienen mu-
cho que callar. Se opina sin saber. Un artista debe
tener muchas cualidades y una es su garganta, pero
no la tnica. A mi La voz me aburre. Fijate que hay
quien le ha dado ahora por criticar Alejandro Sanz
pero, si cambias de canales y te lo encuentras, te
quedas.

-EnEurovision,certamenal queoptaste,el‘gallo’de
Manel Navarro movilizé al pais...

-Espafia, bajo mi opinién, tiene poco interés en el
Festival. Si fuera asilucharia para que quien nos re-
presentara tuviera una entidad. No puedes llevar
a Remedios Amaya, que es una crack pero que no
pega ahi. Por eso nadie quiere ir a Eurovisién por-
que aqui sobra talento. Mi experiencia fue dura,
porque los eurofans cuesta llevarlos, pero positi-
va. He subido de seguidores, mi videoclip se ha
visto mas... No soy la persona adecuada para este
concurso pero me volveria a presentar. Si que en la
semifinal meti la pata. No estuve bien. Me cagué.
Pudo conmigo... Pensaba: “Soy el “triunfito”. Me
estan mirando”...

-Parece que tienes complejo por ser concursante
de ‘Operacion Triunfo'...

-Es que lo tengo. Tienes un escalén mucho mas
alto que subir que cualquiera por el hecho de venir
de ahi. Damos coraje. Hay quien se estd partiendo
los cuernos por lograr algo que nosotros tuvimos
rapidamente. Lo siento. En otro idioma te dirfa “te
jodes” pero aqui puedo usar “Lo siento”. Hazlo ta.
No fue nada facil. Y eso que estamos todos “toca-
dos”. Lo mismo los que aspiran a esto, si se lo en-
contraran, pensarian de otra forma.

-Y de Manel, ;qué?

-Lo hizo muy bien. El “gallo” me resbala perono es
eso. No tiene entidad, ni personalidad, ni bagaje, ni
peso... Lacancion, paramigusto,esmalisimayabu-
rrida. Lo mismo en una barbacoa me encantaria...
-¢Eres consciente de que expresarte tan claro tiene
precio?

-Siquelotiene. Pero ahora que estoy cerca del “hea-
vy” veo que hablan sin “pelos en la lengua”. Inclu-
so con mas tacos. Ellos pueden decirte “Beyoncé
es una puta mierda y me come la polla”. La parte
mala es que quien no me entienda me criticara pero,
quien me siga, lo valorara. Y mas alla es que ya te
he dicho que tengo 42 afios, mi vida casi resuelta,
y me da igual...

-Porque, ;consideras que has alcanzado el éxito?
-Si, por mi buena cabeza. Me conformo con poco
pero la verdad que no tengo que levantarme a las
siete de la mafiana para trabajar.
-¢Quélugarocupalamusicaentuescaladevalores?
-El tercero. Primero estan mis seres queridos (mu-
jer, hija,amigos), después mifelicidad propiay des-
pués la musica.

algin “triunfito” gay en la
misma cama”
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PUBLICDAD

despertar de los
-ATROS ROMANOS
de Andalucio

La cita, que desarrollard del 27 de julio al
2 de septiembre en Mdlaga, Baelo Claudia
e Itdlica, revine a 16 compaiias como

iniciativa de la Consejeria de Cultura

na de las citas indispensables en la
oferta cultural del verano de nuestra comunidad,
para los andaluces y andaluzas y para todos aquellos
que nos visitan. Ese es el espiritu del ciclo Teatros
Romanos de Andalucia evento que cada aio, y van
cinco, recibe el respaldo pleno y total y el carifio del
publico. 16 compaifiias y tres escenarios (Malaga,
Baelo Claudia e Itdlica) que en esta ocasion celebran
el quinto aniversario de esta iniciativa la cual arran-
card el 27 de junio en Mélaga y se prolongard hasta
el 2 de septiembre en Baelo Claudia.
Dos espectaculos especiales paralas inauguraciones,
a cargo del Ballet Flamenco de Andalucia y la ROSS,
cuatro comedias, seis tragedias y dos montajes para
la familia (La Odisea y El laberinto del Minotauro)
y dos sobre el emperador Trajano (con motivo del
XIX centenario de su muerte), conforman el car-
tel de algo que pretende rescatar estos recintos ar-
queoldgicos para el uso y disfrute de los ciudadanos
actuales contando con el apoyo de la Agencia An-
daluza de Instituciones Culturales. Eso permite que
los precios por entrada oscilen entre los 15 euros de
Baelo y los 20 6 25 de Malaga, cantidades pensadas
para que cualquier ciudadano pueda disfrutar del
placer del teatro.
Pionera en Espafia, Teatros Romanos de Andalucia,
constituye una experiencia iinica gracias ala que dis-
frutamos de nuestros monumentos, se genera traba-
jo en el ambito teatral y podemos reflexionar sobre la
vida misma vista por autores que hicieron historia.
;Telo vas a perder?

Misinformaciénenwww.juntadeandalucia.es/cultu-
ra/teatrosromanos)

7/ A \"  Agencia Andaluza de Instituciones Culturales

s o amoawor - CONSEJERIA DE CULTURA



Los Vivancos es un
proyecto que acaba de
cumplir una década
de vida. En plena

gira con su ‘show’,
‘Nacidos para bailar’,
sus integrantes posan
para nuestra revista

en un reportaje, ante
todo, sin complejos
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LosVIVANCOS ;
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SENSIBILIDAD con acento masculino



e 1{as (41), Aaron (35), Judah (37),
Cristo (35), Josua (37) e Israel (35). Seis chicos hete-
rosexuales descendientes del mismo padre, Pedro
Vivancos Garcia, quien tuvo a 40 hijos creando
una comunidad muy especial con una educacion,
en general, muy ligada al arte. Gracias a dichas
enseflanzas nuestros protagonistas dominan no
solo la danza sino, mas all4, otras disciplinas
como la musica, tocando diferentes instrumentos
tal y como demuestran en su actual espectaculo,
Nacidos para bailar. Ahi les vimos el pasado 1 de
julio en Fuengirola, visita al Sur que aprovecha-
ron para acercarse a Sevilla y, en exclusiva para
nuestros lectores, mostrarnos aqui su lado mas fe-
menino dentro de un editorial de fotos donde de-
mostraron que la sensibilidad no estd refiida con la
masculinidad. Casados o con pareja todos -la ma-
yoria con hijos-, Los Vivancos triunfan nacional e
internacionalmente desde hace una década. Razo-
nes para ellos -incluidas las fisicas-, no le faltan.
-Antes de nada, jcomo os llevais con vuestro
lado femenino?

-(Aaron) Verds, en casa cocino, limpio... Es im-
portantisima esa parte emocional que tienen las
mujeres porque los hombres a veces pecamos de
ir a las cosas muy directas, como si no tuviéramos
sentimientos.

-(Israel) Nosotros nos escondemos mas, nos pro-
tegemos.

-(Elias) No podemos ser solo masculinidad, solo
fuego. Todos tenemos los dos lados, el yiny el yan,
el “anima” (mujer) y el “dnimus” (hombre). Yo en
concreto, por mi estilo de vida, estoy muy cerca
de mi cara femenina.

-(Comprendéis a las mujeres?

-(Elias) Es dificil eso. Son complicadas...

-(A) Lo primero tendria que ser comprendernos
a nosotros mismos. Imaginate, si hay mucho de ti
que no conoces...Sea como sea, la base debe ser el
respeto.
-Osdedicaisaunaprofesionenlaquelaimagenes
esencial y, de hecho, ésta ha sido parte de vuestra
carta de presentacion...

-(E) La imagen y también la sensibilidad que, en
una profesién como la danza o la misica, debe ser
mucha. Aparte, si que nos gusta cuidar nuestro
fisico.

-(Israel) Nuestro cuerpo es nuestro instrumento y
siempre queremos estar bien, arreglados, guapos
y sanos, sobre todo.

-Es que los bailarines han tenido siempre un
componente muy sexual...

-(Judah) Usamos la corporalidad y eso es algo que
viene desde antiguo. Hasta los animales bailan
para cortejar. Llama la atencién...

-(A) Y con ese “culito” prieto que tiene Judah...
(risas).

-Son muchas las proposiciones que habéis reci-
bido de admiradores/as, ;no?

-(I) Pasa, claro. Es algo que va en paralelo con lo
que hacemos.

-Porque, a nivel artistico, ;dénde se sittian Los
Vivancos?

-(E) Nuestro trabajo requiere una preparacién de
muchos afios y abarca desde el flamenco o la dan-
za clasica a nimeros de circo. Va mucho mas all4
del fisico. La belleza es la consecuencia de lo que
hacemos. Luego puede llamar la atencién el que
seamos seis hombres con un buen aspecto pero el
lucimiento no es la excusa, sino el resultado.
-Después de diez afios, jcual es vuestro balance?
-(I) Espectacular. Empezamos en 2007 tirdndonos
ala piscina de cabeza sin saber qué pasarfa. Hemos
giradoportodoelmundo, tres“shows”, masdecua-



renta paises, mas dos millones de espectadores, criticas fabulosos...
Y encima disfrutando.

-¢Y en Espaia os sentis profetas?

-(Judah) Si. Alla donde vayamos nos acogen igual de bien. Es un
placer estar en casa.

-(A) CiertoesqueenHispanoaméricaoenEuropa del Esteel “fenéme-
no fan” es distinto y te encuentras recibimientos mas multitudinarios
o determinados tratamientos vips pero, en lo que al carifio de la gente
se refiere, no sentimos diferencia.

-Es curioso que como Vivancos sois conocidos pero, independien-
temente, no... ;Se asume bien?

-(I) Es que eso es lo mejor. Somos populares como grupo pero no
como personas, por lo que podemos tener nuestra intimidad.
-(Josua) Lo mds duro es estar fuera tanto tiempo, la distancia con los
nuestros. Vas echando raices y, mientras que antes ir con la mochila
al hombro te daba igual, ahora no tanto.

-Sobre vosotros existen dos leyendas destacadas... Una habla de
vuestro padre... ;Como se vive una familia de 40 hermanos?

-(E) Fue un hombre muy grande y muy destacado en su tiempo y
nuestra infancia fue muy privilegiada, combinando la disciplina con
la contemplacién del arte como unjuego. Por eso nosotros nos hemos
dedicado a esto.

-¢Os conocéis todos y hacéis reuniones familiares?

-(A) Tenemos un grupo de whatsapp y a través de él nos hablamos y
estamos al dia de todo. Algunos estan en Estados Unidos, otros en Ca-
nada... Dejas sin ver elmévil unratoy te encuentras con 700 mensajes
(risas)...

-Creo que compartis excelencias fisicas... ;Cuanto hay de gimna-
sio y cuanto de genética?

-(Cristo) Hay mucho entrenamiento sobre una buena base.
-Esque,comosabréis,secorreel peligrode que,conunenvoltoriotan
atractivo, el talento profesional quede en un segundo plano...
-(Josua) Eso nos pasaba al principio, cuandono éramos conocidos y se
mirabamdslo deirsincamisetay todo eso. Ainalgtn piropo cae pero
el trabajo bien hecho termina triunfando.

METROMAR & ciNe
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CERVANTES #4CiNE

www.cineciudad.com

AVENIDA V.0, SCINE

www.cinecludad.com
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AL COMPRAR TU ENTRADA LLEVATE UN YALE PARA YOLVER AL CINE POR SOLO 5 EUROS

Lomsufta bojes en wwwicneciudod.zom
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-(A) No somos un grupo de chicos guapos sin mas y,
en este sentido, hemos tenido que ir educando al pt-
blico. Hay un peso cultural muy grande. Beethoven,
Vivaldi, Paganini mezclado con la estética del Circo
del Sol, un vestuario y unas coreografias destacadas. ..
-(E) Cuatro personas, por ejemplo, tocamos un mismo
violonchelo. Es una locura.
-La otra leyenda es la ‘prensa del corazén’, a la que
estuvisteis vinculados durante una época...
-(I) Es un arma de “doble filo” pero debemos recono-
cer que nos ayudé mucho. Sales a cenar con alguien,
te pillan con una foto... No nos gust6 demasiado pero
no nos perjudico.
-¢Y si os propusieran un ‘reality’?
-(A) Depende de cual. Supervivientes no estaria mal.
-(E) Eso si, cuando nos han ofrecido dinero por ir a al-
ganprogramaahablarsobrenuestravidahemosdicho
que no.
-Porque, ;quién manda en el grupo?
-(I) Somos una democracia comunista. Todos por
igual. Tiene sus “pros” y sus “contras” pero aqui todo
el mundo opina.
-¢Cudlesel piropo, delos muchosrecibidos, que mas
os ha llegado?
-(Judah) Nos han dicho de todo. “Dioses de la dan-
za”, “ Angeles profanos”, “Siete milagros de la gené-
tica”... Son titulares que les gustan a los medios pero
nosotros preferimos ver a un auditorio emocionado o
que nos confiesen que damos vida o que seanimanair
al gimnasio por nosotros.
-Unaterapiarapida... Decimosunnombreylosdemas
lo describen... Empezamos por Cristo...
-(A) Es un tio muy natural, muy arménico.
-(E) Tiene muchos dones. Es tranquilo, callado.
-Josua...
-(I)Esastutoybuscaelcaminoparallegarasusmetas...
-(A) Muy habil.
-Judah...
-(E) Posee unacreatividad muy realistay nose vanada
por las ramas. Es muy claro. Si te queda mal la camisa,
aunqueseasel presidente deEstados Unidos, telodira.
-Elias...
-(Judah) El mayor del grupo (risas). Deberian contra-
tarloenHollywood porquetiene unaimaginacionfue-
ra de lo normal.
-Israel...
-(A) Logré el “record Guinness” del mayor namero
de zapateado en un minuto. Tiene mucha fuerza y las
ideas muy claras. Muy rdpido de mente y muy noble.
-(C) Y mucho sentido del humor.
-Aaron...
-(Judah) Nunca se rinde.
-(E) Muy constante. Si se propone ganar ocho kilos
en ocho meses, lo hard. Y muy apasionado.
-¢Os llevais tan bien como parece?
-(A) Si. Como lo ves. Si hablamos de tonterias, de pe-
liculas, de mujeres... No hay problemas. Solo discuti-
moscuandohay que tomar decisiones quenoentende-
mos demasiado. Al no existir un jefe, todos podemos
opinar.
-(C) Nos vamos hasta de vacaciones juntos, con lo que
imaginate si hay buena relacién...
Direccion:
Ricardo Castillejo
Reportaje grifico:
Selu Oviedo
Ayudante de fotografia:
Braulio Bermudo
Magquillaje y peluqueria:
Constan Sanchez y Edu Pifia
Produccion:
Jesus Bolin
Zapatos Los Vivancos:
Masaltos.com
www.masaltos.com
c/Feria, 4y 6
Vestuario:
Vértice (c/ Martin Villa, 9)
Ubicacién:
Hotel Barcel6 Renacimiento Sevilla







SeLu OVIEDO YU T e

Selu Oviedo posee un estilo propio que te enamorara. Este gran
profesional de la fotografia crea auténticas obras de arte donde los
colores y los contrastes adquieren una nueva dimension, jugando con
tonalidades y saturacion para dar toques y matices distintos y lograr
un efecto unico. Asi, los novios os convertiréis en protagonistas de
una historia de amor contada en imagenes.

“Mi fotografia puede definirse como artistica y creativa pero lo
que mas me importa a la hora de capturar el momento son los
sentimientos, las emociones, las miradas, el ambiente que crea y
refleja cada pareja en ese dia tan especial. Poder captar esos instantes
es lo que da para mi sentido a mi trabajo y no importa cuantos anos
hayan pasado porque, siempre que regreses a esas imagenes, volveras
a revivir aquel dia... a experimentar las mismas sensaciones...

A despertar aquella magia”

www.seluoviedo.es 626478545
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GlobalDiet

nutricion dietética & belleza natural

CUERPO ]0 19 Semana

1008 Kg
112 em Cirtura

&7 Semana 87 Semana
-18Kg/-13em Cintura - 22 g/ -22 em Cintura

Y por fin... jReto conseguido!

iSi! Manuel Cruz ha logrado el reto que
se marcé con GLOBALDIET y, ocho
semanas después de haberlo comenzado,
presume de haber perdido 22 kilos y 22
centimetros de cintura... isin esfuerzo!

o DESCARGALO en www.globaldiet.es
iDisfruta de esta OFERTA UNICA!

"18;45€  GlobalDet

DAY s
Complemento @@ -
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GlobalDiet

COLAGENOD

T
m COLAGENO
500 grs GLO BAL

arece un milagro pero no lo es. Con su esfuerzo y cons-
tancia -y, sobre todo, con la ayuda de GLOBALDIET y su equipo
de profesionales-, Manuel Cruz ha llegado a la meta de una com-
peticién que comenzd hace ocho semanas y que le ha permitido
nada més y nada menos que perder 22 kilos y 22 centimetros de
cintura en apenas dos meses. Asi, de 100,8 kilos, nuestro retista ha
pasado a algo més de 78 kilos, todo un récord que le ha devuelto
la autoestima, mejorado su imagen, y lo mds importante, salud y
calidad de vida.
Muchos beneficios con poco es-
fuerzo porque... ;a qué no ima-
ginas cudl era el ment de un dia
normal de Manuel? Pues para
desayunar ha tomado dos re-
banadas de pan proteinado con
semillas con paté a la pimienta.
Unabarrita de chocolate blanco a
media mafana, al mediodia una
ensalada de endivias, tomate y
pepino acompaiando un sabro-
so estofado de pollo con verduri-
tas preparado listo para calentar
y tomar. Anillos de soja chili pe-
pper para merendar vy, atencién:
pizza con tomate, queso y oré-
gano con chorizo proteinado y
champifiones en la cena. jIncreible pero cierto!
Solotienesqueacudiraalgunodeloscentrosparasertdel/la proxi-
mo/a en dejar el exceso de peso atrds y empezar una nueva vida.
iNunca es tarde!

TWITTER: @GLOBALDIET ES
INSTAGRAM: @GLOBALDIET
FACEBOOK: GLOBAL DIET GROUP

Entrega este VALE DESCUENTO en cualquier Centro GLOBALDIET

Cortar por aqui

También vdlido en nuestra tienda Online

Z GlobalDiet
nutricién dietética & belleza natural

C.C. CARREFOUR MACARENA
Ronda Urbana Norte, s/n. local 16 - 41008 - Sevilla
954 960 014

e

C.C. CARREFOUR CAMAS

M Mufioz San Romén, s/n - 41900 - Camas (Sevilla)
L 954 395 365
17,85 € C.C. AIRESUR
Local 33 (LP33-A) - Pol. Ind. el Valero

GLOBAL 500 grs Ctra. Casti”'e]cn. de la Cuesta
- Castilleja de la Cuesta
. 41950 - Castilleja de la Cuest:
FLEKY Especmlmente 955 517 230
- indicodo JAVEA:
e C/ Principe de Asturias, 39 bajo
po rG. hUeSOS 0373% -Jévec: (Alicante) I
) y articulaciones 966 274 092

- I

*Descuento aplicable sélo a los productos Global Flexy y Global Day
* Oferta vélida hasta el 31/07/2017
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Que Los Vivancos son como seis esculturas
griegas queda de sobra mas que demostrado
en cualquier imagen que se les capte pero
mas aun si esta es sin ellos saberlos, como
sucede en este ‘making of”. En el Hotel Barcelo
Renacimiento pasamos con estos hermanos
una tarde muy zen’ ya que, el ambiente
general, asi lo propiciaba. Edu Pina y Constan
Sanchez fueron los responsables del maquillaje
v la pelugueria y nuestro querido Selu Oviedo
de la fotografia. No se puede pedir mas. Bueno,
si. Los queremos a ellos no solo en foto sino en

carne y hueso. Al menos, de vez en cuando...
Fotos: Jesus Bolin

Gracias a 'Somos Destino Rural’, empresa de Javier Merino,
estuvimos perfectamente atendidos en Aracena, localidad

en la que tuvo lugar la sesion de fotos de imagen, con Olga
Hollnska como modelo, para la temporada de verano 2018
qgue propondra la firma sevillana Nuribel Style. Fotos: Juanjo Moreno



B estoy como nunca
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www.estoycomonunca.com

ENCUENTRA LA Mg)oR VERSI6N DE TI MISMO

BELLEZA, CUIDADO PERSONAL, ALIMENTACION, EMOCIONES

Ha sido una de las producciones
mas complejas de la historia de
‘Sevilla Magazine' y, a la vez, de
las méas satisfactorias. El editorial

con Javian supuso muchos de
trabajo con profesionales como el
estilista Constan Sanchez o nuestro
fotdgrafo, Juanjo Moreno. Varios
dias de toma de instantaneas y una
enorme produccion gue buscaba
el resultado impactante que, al final,
hemos conseguido. Pero para eso
ha habido muchas manos amigas,
como las del hermano o la hija

del artista, gue se han sumado a

esta iniciativa de nuestro director,

Ricardo Castillejo, quien en todo

momento encontro en el que fuera
participante de la primera edicion de
‘OT" un complice dispuesto a todo.
jGRAOAS! Fotos: Inma Zamora




ElOCeres gourmnet

Los locales de Helados La Abuela se caracterizan fundamentalmente por

su sencillez, elegancia y modernidad, buscando siempre locales con amplios
escaparates para poder presentar su amplia gama de productos. De hecho, la
presentacioén y la gran variedad de la que se dispone son en muchas ocasiones
una dificultad para los clientes ya que no saben cudl elegir, razén por la que se
da la posibilidad de probar el que se quiera antes de tomar una decision.

Con un presente en el que el mundo del helado estd muy

industrializado, esta firma opta por la fabricacién de sus propios helados, tal y
como se hacfan antiguamente. Esta es una de las sefiales de identidad que mds
les identifica y les diferencia de los demds, utilizando materia prima lo mas
natural posible y evitando al méximo los productos quimicos.

Con la firme vocacién de mejorar de continuo para preparar la

campaiia de cada afio, los responsables de Helados La Abuela viajan a Italia
para realizar cursos y sobre todo para buscar novedades que les permita mejorar
lo que hacen, estando siempre al dia en lo dltimo que existe en el sector.

Hace mis de 25 afios, Antonio Ruiz Aguilar comenzé su formacién como
maestro artesano del helado en Italia. Tras este aprendizaje decidi6 abrir su
primera heladerfa en la localidad Sevillana de Ecija. El buen funcionamiento
de este establecimiento lo animé a crear una sociedad en 2012 con su amigo
el abogado y economista Fernando Rodriguez Laguna para iniciar asi lo que
actualmente se conoce como Helados La Abuela.

Asi, el lugar elegido fue en la sevillana calle Larafia 10, donde comenzé el
inicio de una actividad que desde entonces no ha parado de crecer, abriéndose
nuevos establecimientos en zonas prime de Sevilla como la calle Tetudn 27 y
la avenida de la Constitucién, justo en frente de la Catedral.

Actualmente Helados La Abuela se encuentra en plena ampliacién de
nuestras instalaciones construyendo una fibrica en la ciudad de Ecija con
més de 1.000 metros cuadrados que estard en funcionamiento para este
préximo mes de septiembre. Con ello se pretende crear una infraestructura
con mayor capacidad de fabricacién que permita a la empresa abrir nuevos
establecimientos en las principales ciudades andaluzas.
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DIRECCIONES:
Calle Larafa, 10
Calle Tetudn, 27
Avenida de la
Constitucion, 16

(Sevilla)

la abuela

+ placeres gourmet +

Helados artesanos fabricados en Sevilla y con
la mejor y mds natural materia prima.

Es la filosofia de Helados La Abuela empresa

que, desde hace cuatro arios, ofrece en puntos

estratégicos de la ciudad una amplia variedad

de sabores y texturas ‘gourmet’pensados para
satisfacer los paladares mds exquisitos.

iNO DEJES DE PROBARLOS!

Respecto a los helados en si existe una gran variedad,
si bien es cierto que algunos son los mas vendidos.
El de nata con tocino de cielo, nata con pifiones, el
de turrén, los sabores como el de limén hechos con
autentico zumo natural, el de mango y, sobre todo,

los de chocolate, traido exclusivamente de unas

plantaciones ubicadas en la Republica Dominicana y

auténtico manjar para los apasionados del cacao. Sea

como sea, todos los sabores tienen demanda, aunque
en época veraniega normalmente los helados de
frutas tienen mucha salida.

Para Helados La Abuela es un orgullo poder vender

en Sevilla, su ciudad, algo que con tanto esmero

y dedicacién se elabora en su obrador. Queda el
agradecimiento por su confianza a unos clientes que
pueden degustar aqui helados artesanos, en la linea
de los productos gourmet, creados a partir productos
naturales de una gran calidad.
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www.beladoslaabuela.com
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EN SEVILLA MAGAZINE, iDESPEDIMOS TEMPORADA!

nuestros datos Mayor tirada impresa

Mas de 2.000.000 de visitas a www.sevillamagazine.es
(Septiembre 2016 - Julio 2017)

Lideres en redes sociales (+285.000 impactos por
publicacion)

Primer puesto en posicionamiento web
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SEVILLA

S FASHION OUTLET

DEL 16 DE JUNIO AL 25 DE AGOSTO

+60 MARCAS /HASTA =7 0%

Tu outlet junto al aeropuerto

www.sevillafashionoutlet.com



DEL 5 DE JULIO
AL 27 DEAGOSTO

FESTIVAL INTERNACIONAL
DE TEATRO CLASICO
DE MERIDA 2017

DIRECTOR: JESUS CIMARRO

CONSORTIO PATRONATD DEL FES
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